Sexto din: la Mfam}m verde del pulmon del planeta

Amanece un nuevo din en LA selVa.....aunque LA bruma aqui en Atalaya no nos
deyn aun ver el sol, Las comunidades despiertan y comienza LA Actividad. Hoy nos
adentramos en LA selVa, selVa.. PATA ex}aen’mmtm el caming que tienen que recorrer
algunos alumnos de Nopoki cuando reqresan de sus comunidades, exponiendose A

Aanimales Peligrasas Y terrenos }mntnnasas que dgficultnn el camine, un cAming que

recorren durante horas je incluso dins!

Nos han dicho que hay diez mil
especies qistintas de plantas aqui en
la Amazonin Peruana, cantidad y
de enorme calidad de especies que
conforman esta qran alfombra verde
del pulmon del planeta  que es la

- Amazonia y que M}wrgﬂb A Las

W Qiferentes comunidades  indigenas.
Muchas de estas comunidades no saben que hay otras muchas comunidades cerca de
ellas, no saben que [uw otras personAs con tradiciones diferentes Aungue estin en
realidad proximas porque, Aungue estén  pocos Kilometros, no pueden Lleqar unas de
oLras o porgue no img CATTELETAS 0 potgUe [wu7 un riv por medio y no conocen LA otra
orilla. Asi que muchas veces no tienen trato y comunicacion entre ellas ni siguiera

saben de su existencin y salir de Ahi Ademis es muy dificil.

Hemos podido conocer como Vive un niito en LA selVA, como es su dia A dia y como ellos,
P

aparte de ir al coleqio, Ayudan en sus [w?mes y se buscan su propio Alimento.



En L selva no existe una asistencin sanitaria tal y como La entendemos, asi que
cuAndo un niito mfermn, se le trata con métodos naturales usando Los recursos que Les
qa La propia naturaleza. Conocer LAs plantas Aquies fundamental ante una

pieAdura de vibora o una indigestién por comer el fmta eqUIVOCALp.

Es importantisimo que Los nifios no pierdan estas tradiciones, que conozcan ese poder
curative de LAs plantas que ante una emerqencin, pueden ser Vitales para ellos Y

para cualgquier miembro de su comuniqad.

Hoy VA de Vegemcia’n y de plantas medicinales. Nos han levade A una especie de
huerto donde tiene plantadas las principales plantas que Ademds sirven como
medicind natural, plantas que pueden salvarles La Vida ante una picAdura de

vibora o una enfermedad, ya que Los hospitales estin muy Lejos de estas comunidades

y tardarian dins enteros Andando para Lleqar al centro médico mis cercano.
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Asi quie es importantisime que no se pierda esta tradicion de La medicina natural y
quie Los nifios también sepan identificar Las plantas que les pueden SALVAT LA Vida en
un momento dAdo, A ellos A los Adultos.... si no se Lo ensefian se VA perdiendp.....La
Prafasam nos ha desvelado La importancin de que en La escuela también se ensefie el
uso de estas plantas y sobre todo Lo importante gue es identificarlas, saber
encontrarlas y usarlas. Nos ha dicho La profesora que si no les inculcan la
importancin de cultarlas y de saber i:(mtifimrlm, se ;aen(erzi en un momento Ado

Y aquien La selva desde lueqo es que es una féra(io(w irre}mm}le.



AdemAs estas plantas son utilizadas por Los Lamados chamanes, personas que A base
de ritunles con ellas, intentan mitigar el dolor o encontrar La causa del malestar. A
mi me hicieron un ritual de Limpieza de estrés LLAmado evaporizacion. Me quedé sin
ropa, Vestido con una tuinica Yy me colocaron una especie de fwym entre Los pies
también descalzos. En la hoya habia AquA hirviendo con unas hierVas y metian
piedras incandescentes recién cogidas de vna hoguera. EL Vapor me hacia sudar y
segv’m 5emfi, el chamin, 0 médico naturista, me decia que me fmmm el cuerpo pATA
expulsar LAs impureZAs y el estress.... Uni experiencid cutiosn quie tAmpoco olvidare Y

que te hace sentir como Viven ellos aqui, de La naturaleza, por y para ella.

En este Vinje por LA selVa AmAzinica estimos conociendo Las diferentes comunidades

indiqenss que viven en La selVa pero son Z0 Las que se VAn A Beneficim de nuestra
campain UN MAESTRO UNA VIDA 20 escuelas. Pero en el fondo Los niimeros dan
iqual, 20 escuelns, diferentes comunidades im(iqmns, mas de 2.700 nifios.... pero yo
me Voy A quedAr con determinAdes nombres, determinadas historias, determinadas
MATAQAS... me Voy A Acordar de Malti, de Clarice, de Roger... hemos conocide Aqui A
estos nifios que son s6lo Alqunos de Los nifios con quienes hemos podido hablar, alo gue
hemos frequnma(a Y Ves que cuandp Ueque la ayuda, les Va a Ueqar a ellos y Lo van

A Aprovechar, sin uda Lo VAn A aqradecer muchisime.



Y aungue L ayuda Uegard después,
ya nos lo esthn aqradeciendo con ese
recibimiento  que te hacen Aqui,
porque saben que Venimos A ayudarles
|y yo me voy A acordar mucho de ellos
tambpién porque me han  enseindo
muche  asi  gque  Fundacion.
ATRESMEDIA con Ia ONG CESAL :

Vuestra ayuda Jel ﬁenaficia que VAmos & tener es muchisimo! Pero Vamos, yo con

acordarme de quie estos nifios que he conocide VAn A tener esa AyudR, esa educacion
GATAREIZAGA, pATA mi es el reflejo de quie entre todos Vamos & hacer mucho por ellos y

soy feliz. Su sueiio, es tener una educacion, el mio... que Lo cmsiqam.




